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FIȘA DISCIPLINEI 
 

1. Date despre program 

1.1 Instituția de învățământ superior Universitatea de Vest din Timișoara 

1.2 Facultatea / Departamentul Facultatea de Drept 

1.3 Departamentul Departamentul de Drept public 

1.4 Domeniul de studii Drept 

1.5 Ciclul de studii Licență 

1.6 Programul de studii / Calificarea Drept 

 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Proceduri alternative de soluționare a disputelor 

2.2 Titularul activităților de curs Prof. dr. Constantin D. Popa 

2.3 Titularul activităților de seminar Prof. dr. Constantin D. Popa 

2.4 Anul de 

studiu 

IV 2.5 Semestrul I  2.6 Tipul de 

evaluare 

C 2.7 Regimul 

disciplinei 

Opț. 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 3 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 1 

3.4 Total ore din planul de învățământ 42 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 14 

Distribuția fondului de timp: or

e 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 21 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate / pe teren 6 

Pregătire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 6 

Tutorat 28 

Examinări 90 

Alte activități - 

3.7 Total ore studiu individual 33 

3.8 Total ore pe semestru 75 

3.9 Numărul de credite 3 

 

4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum ● - 

4.2 de competențe ● - 

 

5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfășurare a cursului ● - 

5.2 de desfășurare a seminarului / laboratorului ● - 
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6. Obiectivele disciplinei - rezultate așteptate ale învățării la formarea cărora contribuie 

parcurgerea și promovarea disciplinei 

Cunoștințe 

- însușirea noțiunilor de bază aplicabile arbitrajului comercial 
- explicarea principiilor și procedurilor de soluționare alternativă a litigiilor prin 
mediere și arbitraj 
- înțelegerea normelor privind organizarea și funcționarea arbitrajului comercial 
- identificarea surselor de drept aplicabile într-o situație specifică 
- identificarea teoriilor, conceptelor și metodologiilor pentru analiza și 
soluționarea spețelor prin mediere și arbitraj 

Abilități 

- analizarea și soluționarea problemelor juridice 
- analizarea riscurilor juridice pentru prevenirea litigiilor 
- aplicarea tehnicilor de conciliere și arbitraj pentru soluționarea alternativă a 
litigiilor prin mediere sau arbitraj 
- aplicarea gândirii critice și analitice pentru evaluarea argumentelor juridice și 
identificarea soluțiilor optime 
- redactarea clară și argumentată de cereri, întâmpinări și alte acte procedurale 
specifice arbitrajului 

Responsabilitat
e și autonomie 

- studierea normelor juridice specifice arbitrajului 
- filtrarea informațiilor juridice și evitarea erorilor interpretative 
- redactarea de opinii și analize juridice în materia arbitrajului comercial 

 

7. Conținuturi 

Platforma prin care pot fi accesate suportul de curs în format electronic și alte resurse de 

învățare/bibliografice: platforma elearning UVT 

 

7.1 Curs Metode de predare Observații 

Reglementarea actuală a 
concilierii și medierii 

Expunerea, conversația, 
problematizarea, demonstrația 
logică 

2 ore 

Evoluția istorică a arbitrajului. 
Avantajele si dezavantajele 
arbitrajului. 

Expunerea, conversația, 
problematizarea, demonstrația 
logică 

 

Principiile generale ale 
arbitrajului 
- Autonomia de voință a părților 
- Respectarea ordinii publice 
- Autonomia arbitrajului 

Expunerea, conversația, 
problematizarea, demonstrația 
logică 

2 ore 

Natura juridica a arbitrajului 
privat 
- Concepția contractuală 
- Concepția jurisdicțională 
- Concepția mixtă sau eclectică 

Expunerea, conversația, 
problematizarea, demonstrația 
logică 

2 ore 

Caracterele juridice ale 
arbitrajului privat 
- Caracterul comercial 
- Caracterul intern 

  

Tipologia arbitrajului- criterii 
de clasificare 

Expunerea, conversația, 
problematizarea, demonstrația 
logică 

2 ore 
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- Arbitraj ad hoc- arbitraj 
institutionalizat 
- Arbitraj de drept- arbitraj in 
achitate 
- Arbitraj intern- arbitraj 
international. Arbitrajul 
voluntar-arbitrajul obligatoriu 

Conventia arbitrala 
- Continut, forme,conditii, 
efecte. 
- Conventia arbitrala deficitara-
principii de interpretare. 
- Clauza de mediere. 

Expunerea, conversația, 
problematizarea, demonstrația 
logică 

2 ore 

Procedura arbitrala 
- Principiile fundamentale ale 
procedurii arbitrale(egalitatea 
de tratament, dreptul la 
aparare, 
contradictorialitatii,disponibilita
tii, confidentialitatii) 

Expunerea, conversația, 
problematizarea, demonstrația 
logică 

2 ore 

Constituirea tribunalului 
arbitral. Numirea arbitrilor 
- Condițiile calității de arbitru 
- Efectele constituirii 
tribunalului arbitral 
- Incidente cu privire la 
alcătuirea tribunalului 
arbitral.Raporturile juridice 
intre arbitri, parti si institutia de 
arbitraj 
- Atribuțiile instanțelor 
judecătorești referitor la 
tribunalul arbitral 
- Răspunderea arbitrilor 

Expunerea, conversația, 
problematizarea, demonstrația 
logică 

2 ore 

Hotărârea arbitrală.                                                                               
- Natura juridică, conținutul 
hotararii arbitrale 

Expunerea, conversația, 
problematizarea, demonstrația 
logică 

2 ore 

Comunicarea, îndreptarea și 
completarea hotărârii arbitrale 

  

Efectele hotărârii arbitrale                                                                     
- Desființarea hotărârii 
arbitrale 
- Investirea cu formulă 
executorie a hotărârii arbitrale 

Expunerea, conversația, 
problematizarea, demonstrația 
logică 

2 ore 

Arbitrajul comercial 
internațional în România 
- Soluționarea litigiilor 
comerciale internaționale 

Expunerea, conversația, 
problematizarea, demonstrația 
logică 
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- Arbitrajul comercial 
internațional în concepția 
legiuitorului român 

Procedura arbitrală în litigiul de 
comerț internațional; 
- Efectele hotărârilor arbitrale 
străine în România; 
reglementări ale efectelor 
hotărârilor arbitrale străine prin 
convenții internaționale: 
Convenția de la New York, 
Convenția de la Geneva, 
Convenția de la Washington, 

Expunerea, conversația, 
problematizarea, demonstrația 
logică 

2 ore 

Recunoașterea și executarea 
silită a sentințelor arbitrale 
străine 

Expunerea, conversația, 
problematizarea, demonstrația 
logică 

2 ore 

Bibliografie: 
C.-D. Popa, S. Căileanu, Proceduri alternative de soluționare a disputelor, Editura Universității de Vest, 
Timișoara, 2018. 
S. Căileanu, I.G. Ungureanu, Note de curs. Proceduri alternative de soluționare a disputelor - disponibile 
pe platforma e-learning a UVT 
T. Prescure, R. Crișan, Arbitrajul commercial – Modalitate alternative de soluționare a litigiilor 
patrimoniale, Ed. Universul Juridic, 2010. 
C. Roșu, Drept procesual civil. Partea specială, Ed. 12, Editura C.H. Beck, 2023. 

7.2 Seminar / laborator Metode de predare Observații 

Reglementarea actuală a 
concilierii și medierii 

Exercițiul, studiul de caz, 
activitatea pe grupe, activitatea 
independentă 

1 oră 

Evoluția istorică a arbitrajului. 
Avantajele si dezavantajele 
arbitrajului. 

Exercițiul, studiul de caz, 
activitatea pe grupe, activitatea 
independentă 

1 oră 

Principiile generale ale 
arbitrajului 
- Autonomia de voință a părților 
- Respectarea ordinii publice 
- Autonomia arbitrajului 

Exercițiul, studiul de caz, 
activitatea pe grupe, activitatea 
independentă 

1 oră 

Natura juridica a arbitrajului 
privat 
- Concepția contractuală 
- Concepția jurisdicțională 
- Concepția mixtă sau eclectică 

Exercițiul, studiul de caz, 
activitatea pe grupe, activitatea 
independentă 

1 oră 

Caracterele juridice ale 
arbitrajului privat 
- Caracterul comercial 
- Caracterul intern 

Exercițiul, studiul de caz, 
activitatea pe grupe, activitatea 
independentă 

1 oră 

Tipologia arbitrajului- criterii de 
clasificare 
- Arbitraj ad hoc- arbitraj 
institutionalizat 

Exercițiul, studiul de caz, 
activitatea pe grupe, activitatea 
independentă 

1 oră 
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- Arbitraj de drept- arbitraj in 
achitate 
Arbitraj intern- arbitraj 
international. Arbitrajul 
voluntar-arbitrajul obligatoriu 

Conventia arbitrala 
- Continut, forme,conditii, 
efecte. 
- Conventia arbitrala deficitara-
principii de interpretare. 
- Clauza de mediere. 

Exercițiul, studiul de caz, 
activitatea pe grupe, activitatea 
independentă 

1 oră 

Procedura arbitrala 
- Principiile fundamentale ale 
procedurii arbitrale(egalitatea 
de tratament, dreptul la 
aparare, 
contradictorialitatii,disponibilita
tii, confidentialitatii) 

Exercițiul, studiul de caz, 
activitatea pe grupe, activitatea 
independentă 

1 oră 

Constituirea tribunalului 
arbitral. Numirea arbitrilor 
- Condițiile calității de arbitru 
- Efectele constituirii tribunalului 
arbitral 
- Incidente cu privire la 
alcătuirea tribunalului 
arbitral.Raporturile juridice intre 
arbitri, parti si institutia de 
arbitraj 
- Atribuțiile instanțelor 
judecătorești referitor la 
tribunalul arbitral 
- Răspunderea arbitrilor 

Exercițiul, studiul de caz, 
activitatea pe grupe, activitatea 
independentă 

1 oră 

Hotărârea arbitrală.                                                                                
Natura juridică, conținutul 
hotararii arbitrale 

Exercițiul, studiul de caz, 
activitatea pe grupe, activitatea 
independentă 

1 oră 

Comunicarea, îndreptarea și 
completarea hotărârii arbitrale 

Exercițiul, studiul de caz, 
activitatea pe grupe, activitatea 
independentă 

1 oră 

Efectele hotărârii arbitrale                                                                     
- Desființarea hotărârii arbitrale 
- Investirea cu formulă 
executorie a hotărârii arbitrale 

Exercițiul, studiul de caz, 
activitatea pe grupe, activitatea 
independentă 

1 oră 

Arbitrajul comercial 
internațional în România 
- Soluționarea litigiilor 
comerciale internaționale 
- Arbitrajul comercial 
internațional în concepția 
legiuitorului român 

Exercițiul, studiul de caz, 
activitatea pe grupe, activitatea 
independentă 

1 oră 
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Procedura arbitrală în litigiul de 
comerț internațional; 
- Efectele hotărârilor arbitrale 
străine în România; 
reglementări ale efectelor 
hotărârilor arbitrale străine prin 
convenții internaționale: 
Convenția de la New York, 
Convenția de la Geneva, 
Convenția de la Washington, 

Exercițiul, studiul de caz, 
activitatea pe grupe, activitatea 
independentă 

1 oră 

Recunoașterea și executarea 
silită a sentințelor arbitrale 
străine 

Exercițiul, studiul de caz, 
activitatea pe grupe, activitatea 
independentă 

1 oră 

Bibliografie: 
C.-D. Popa, S. Căileanu, Proceduri alternative de soluționare a disputelor, Editura Universității de Vest, 
Timișoara, 2018. 
S. Căileanu, I.G. Ungureanu, Note de curs. Proceduri alternative de soluționare a disputelor - disponibile 
pe platforma e-learning a UVT 
T. Prescure, R. Crișan, Arbitrajul commercial – Modalitate alternative de soluționare a litigiilor 
patrimoniale, Ed. Universul Juridic, 2010. 
C. Roșu, Drept procesual civil. Partea specială, Ed. 12, Editura C.H. Beck, 2023. 

 

8. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității 

epistemice, asociațiilor profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent 

programului 

Întreaga activitate didactică aferentă disciplinei Arbitraj comercial este îndreptată înspre dobândirea 
de către studenți a unor competențe profesionale care să le asigure acestora, la finalul studiilor 
ciclului de licență, integrarea cât mai facilă pe piața muncii, în toate domeniile de activitate specifice. 

 

 

 

 

 

 

9. Utilizarea instrumentelor bazate pe inteligența artificială generativă 

Pentru realizarea sarcinilor definite la secțiunea de evaluare, nu este permisă utilizarea 

instrumentelor IAgen. 

Exemplele cele mai cunoscute de instrumente IAgen includ, dar nu se rezumă la: ChatGPT, Google 

Gemini, Copilot pentru text sau MidJourney pentru imagini. 

Fiecare student va preciza, într-o declarație redactată distinct pentru fiecare sarcină de lucru, conform 

modelului din anexa 3 a Regulamentului privind utilizarea inteligenței artificiale generative în procesul 

educațional la UVT, instrumentul pe care l-a utilizat, modul în care a fost utilizat și partea din sarcină în 

care acesta a fost utilizat. Declarația va fi menționată de student la începutul sarcinii de lucru elaborate. 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de 
evaluare 

10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere 
din nota finală 

about:blank
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10.4 Curs Se verifică 
îndeplinirea de 
către fiecare 
student a 
standardelor 
minime de 
performanță 

Evaluarea sumativă cu notă, 
obținută prin verificarea scrisă și 
prin cea orală (examen scris 
eliminatoriu și oral). Evaluarea 
constă într-un test tip grilă, 
format din 20 de întrebări, cu 
toate variantele de răspuns 
posibile, precum și într-un 
examen oral la care sunt obligați 
să participe, în vederea 
promovării acestei discipline,  
toți candidații care la examenul 
tip grilă au fost notați cu o notă 
egală sau mai mare decât 5 
(cinci). 

70% 

10.5 Seminar / laborator Se verifică 
îndeplinirea de 
către fiecare 
student a 
standardelor 
minime de 
performanță 

Chestionarea orală  a 
studentului cu privire la 
problemele ridicate în doctrină și 
în jurisprudență în materia 
Procedurilor alternative de 
soluționare a disputelor. 

30% 

10.6 Standard minim de performanță 

- folosirea adecvată a limbajului juridic propriu arbitrajului, în elaborarea discursului oral sau scris; 
- utilizarea adecvată a legislației din domeniul arbitrajului, în acord cu doctrina și cu jurisprudența în 
materie, în scopul soluționării unei probleme de drept concrete; 
- realizarea unui proiect privind raportul dintre una sau mai multe instituții juridice din domeniul 
arbitrajului ; 

 
 

Data completării Titular de disciplină 
25.09.2026 Prof. dr. Constantin D. Popa 
 
Data avizării în departament Director de departament 
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